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就诊对象
影像学表现存在肺结节的

患者需携带胸部 CT 影像资料
（胶片 /光盘 /U盘）、病理报告
等既往诊治资料。

就诊时间
周一至周五全天，周六、周

日上午

就诊地点
我院南院区门诊楼（东区）

二楼 234诊室：肺结节门诊
预约方法
可以通过“荆门市中心医

院”微信公众号 、门诊部各楼层
的自助挂号缴费机预约。

经常腹痛检出胆结石 恐留疤痕不愿做手术

微创中的微创，让爱美女性更放心！
体检报告单到手看到“胆

结石”三个字时就很纳闷，以
为只是简单的肚子疼，怎么就
得了胆结石？胆结石是临床上

较常见胆道疾病，不想开刀留
疤还有别的手术选择吗？

经常腹痛查出结石 她恐留疤不愿手术

“你不是上周请假去医院
做胆结石手术了吗？肚子上咋
没有疤痕呢？怕不是骗我做了
个假手术吧？”刚刚出院一周
的苏女士来我院拆线时，高兴
地告诉医生，她的朋友不相信
她做了胆囊切除手术。

原来，苏女士曾多次发生
过腹痛等症状，以为是节食减
肥使得肠胃不适并未在意，来
我院体检时才发现是“胆结
石”在作怪。

胆结石（也称胆石症），是
指胆道系统由于各种因素的
影响而产生结石的一种疾病，
它很常见但也很容易被忽视。
得了胆结石，大部分人不会出
现任何症状（很多都是通过体
检才发现），而有些人可能会
出现恶心、呕吐，严重时，可能
会出现全身发冷、高烧和黄
疸，右上腹部胀痛或绞痛，疼
痛向右侧肩背部放射，少数人
疼痛向左肩部放射。胆结石的

这种疼痛，被称作“胆绞痛”，
通常发生在饭后，还会伴随着
饱腹胀气、嗳气、呃逆、口苦
等。而出现这些症状时，很多
人第一反应就是胃不舒服，却
很少有人会想到胆结石，导致
延误了最佳的治疗时机。

经过综合考量，为她看诊
的肝胆胰外科Ⅰ病区副主任
唐洁建议手术切除。年轻爱美
的苏女士害怕手术后肚子上
留疤，一直不愿手术。

一个小孔巧取胆囊 微创中的微创手术

一般来说，单纯的胆结石
不会危及生命，但如果胆结石
合并严重胆道梗阻，有可能短
时间内诱发严重的并发症而
危及生命。
“苏女士，你不用担心，我

们可以选择进行单孔腹腔镜
胆囊切除术。仅在脐部留有一
长约 2厘米切口，且手术切口
基本被脐部皱褶掩盖，疤痕隐
匿，基本看不出，创伤性小且
兼具了美容性。”
“切掉胆囊会不会对身体

有不好的影响啊？”
“切除胆囊对身体消化、

吸收等功能并无太大影响，相
反，不切除才会影响到以后的
生活———胆囊结石和胆囊炎
反复发作，很容易再次诱发胆
总管结石。”在医生的细心讲
解下，苏女士终于打消了顾
虑，同意接受手术治疗。

完善术前相关检查和准
备后，肝胆胰外科Ⅰ病区手术
团队仅通过脐部 1 个 2 厘米
的小切口完成切除胆囊。术后
苏女士惊讶不已，感叹如今医
疗技术真高超！

手术不仅是一门技术，更
是一门艺术。单孔腹腔镜胆囊
切除术是微创手术中的微创
手术，仅通过脐部 1个 2厘米
的小切口建立通道来完成切
除胆囊所需的全部步骤。手术
创伤更小、切口更少更美观、
疼痛更轻、恢复更快。对患者
尤其是爱美的女性患者来说，
更是一大福音。

单孔腹腔镜手术步骤与

常规腹腔镜手术基本一致，但
在单孔条件下完成操作更加
困难。单孔操作时，器械在腹
腔内操作受到限制，器官显露
困难，更重要的是需要克服各
种操作器械“冲突”，对手术医
生的操作技巧要求更高。目前
为止，我院肝胆胰外科Ｉ病
区团队已开展单孔腹腔镜胆
囊切除术数十例。

想要远离胆结石 这些习惯很重要

近年来，我国胆结石的发
病率居高不下，甚至在迅速上
升，出现了年轻化趋势，这与
大家平时的一些不良饮食习
惯、生活习惯、代谢特质、胆道
解剖有关。

如果你不想让胆结石找
上门，那下面这几点一定要注
意：

一、注意饮食，不暴饮暴
食。平时以清淡易消化饮食为
主，避免暴饮暴食。少吃辛辣

油腻刺激性食物，如辣椒、肥
肉等；少吃或不吃富含胆固醇
的食物，如鸡蛋蛋黄、动物内
脏、鱼子等；多吃富含维生素
A、C 的新鲜蔬菜水果，如菠
菜、南瓜、番茄、胡萝卜等。

二、三餐定时定量，重视
早餐。胆结石与胆汁的分泌排
泄不畅密切有关，规律三餐，
特别是一定要按时吃早餐，有
利于刺激贮存在胆囊里的胆
汁及时排出，避免结石发生。

三、适度运动。适度运动
有助于增强人体免疫力，还可
以保持健康的体重。

特别是脑力劳动者以及
总是长时间久坐的人，更要有
意识地多做运动，以利于将体
重控制在合理的范围内，避免
过度肥胖。

温馨提醒：运动量应循序
渐进，特别是平时没有运动基
础的朋友，建议从走路开始，
然后再逐渐加量。 渊李梦琦冤
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资深专家坐诊肺结节门诊
越来越多的人，在体检或

CT 报告单中发现自己有肺结
节，大多数人感觉心头蒙上了一
层阴影，茶饭不思、夜不能寐,
“怎么突然长了结节？”“多大概
率是肺癌？”“我应该怎么办？”

肺结节诊治一直是临床上
的难点、讨论的热点，病因复杂，
临床表现缺乏特异性，诊断有一
定难度，患上肺部小结节怎么
办？我院肺结节门诊帮您解决难
题。

肺结节=肺癌?
长了肺结节就是肺癌吗？肺

结节其实是影像学术语，是指肺
部影像上各种大小、边缘清楚或
模糊、直径小于或等于 3厘米的
局灶性圆形致密影。其中绝大部
分都是良性病变，只有很少一部
分是肿瘤，恶性的，肺癌可表现
为肺结节，但不是所有肺结节都
是肺癌，或者会变成肺癌。

肺结节的良恶性与结节的
大小、影像学表现及患者的年龄
密切相关。那么什么样的肺结节
是相对比较安全的？一般来说，
对于比较小的结节（6 毫米以
下）来讲，影像学没有典型的恶
性特征（分叉、毛刺、空洞、血管

穿行等），同时肺结节血液检查
肺癌七抗报告阴性，这样的小结
节可以说是“人美心善”的结节，
发生癌变的可能较低，根据医生
建议年度随访即可。

此外，还有一些 CT报告上
表述为钙化结节，同时“肺癌七
抗”“血液检查阴性”，这样的结
节也是相对比较安全的。

总而言之，发现肺结节后，
不必慌张，也不必跟其他人去比
较，毕竟每个人情况不同，一定
要在医生指导下，定期随访，需
要注意的是检查要做全面，肺结
节血液检查与影像学检查同等
重要，二者缺一不可。

肺结节的患病率
成年人肺结节的检出率约

35.5%，其中诊断为肺癌的肺结
节约 4%；单纯性磨玻璃样肺结
节（pGGN）的恶性比例可达

59%～73%，伴有实性成分的
GGN（mGGN）恶性比例可高达
80%以上。

高危人群

年龄≥40岁且具有以下任
一危险因素者：

一、吸烟≥20 包 /年（或
400 支 /年），或曾经吸烟≥20
包 / 年（或 400 支 / 年），戒烟
时间＜15 年；

二、有环境或高危职业暴露
史（如石棉、铍、铀等接触者）；

三、合并慢阻肺、弥漫性肺
纤维化或既往有肺结核病史者；

四、既往罹患恶性肿瘤或有
肺癌家族史者。

肺结节会给人身体带来损
害，但远小于因焦虑带来的伤
害，要做到正确认识它，通过了
解肺结节健康科普知识，希望大

家科学理性客观地对待肺结节，
及时寻找专科医生进行会诊，遵
医嘱进行科学随访及治疗，早诊
早治。 渊万蕾冤

我院肺结节门诊坐诊专家
均为胸外科·心脏大血管外科资
深专家。

胸外科·心脏大血管外科是
中国胸外科肺癌联盟单位、湖北
省 III期肺癌多学科联合规范化
诊疗中心，荆门市肺部结节诊疗

会诊中心、医院早期肺癌筛查及
肺癌MDT牵头科室，长期致力
于肺结节的规范化临床诊疗，积
累丰富的临床经验。现开设肺结
节门诊，为广大肺结节患者提供
全面、科学、合理、规范的诊断及
治疗。

肺结节门诊简介

就诊指南

患上肺部小结节怎么办？


