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“打虎”克难，九旬老人亲属写来感谢信
过度补钙可能加重疾病

无论老人还是小孩，补钙，
是个永远绕不过的话题。很多
老年人喜欢通过补钙来防止骨

折和加强骨密度，但是，并不是
所有人都适合补钙，过度补钙
反而可能加重疾病！

前段时间，91岁的吴奶奶
总感到左边髋部疼痛，起初家
人以为是胯扭了，让老人在家
休养了一个多月却毫无好转迹
象，走路时疼痛加重，休息后稍
缓解。难道是骨折了？家人们把
她送到了我院创伤骨科Ⅱ病
区·手足骨科就诊。

经过检查，接诊医生段东
东告知家属，吴奶奶确实是骨
折了：左侧股骨颈骨折。通过交
流，段东东了解到，这已是吴奶
奶第二次骨折了，在四年前她
就骨折了一次，做了右侧全髋
关节置换手术。

“唉，我妈九十高龄了，上
一次做手术就相当于鬼门关走
一遭，这次还能做吗？不做的
话，疼痛会持续伴随她，最终只
能卧床。而且她一生都不愿给
子女添麻烦，我们想给她做手
术，让我妈再站起来一次。”
“年纪大，不是手术的绝对

禁忌症，100 岁的老人也曾在
我们科室成功完成了髋关节的
置换，恢复得很好，但是我们得
全面评估一下您妈妈的身体状
况，尽我们最大的努力帮助她
重新站起来！”

老人两次骨折都不是因为
摔跤引起的，都是不知不觉就
骨折了，家里的钙片一直没有
中断过，难道是补钙没补对吗？

老年人服用钙片应注意以
下几点:

1.连续服用三个月后检查
钙补充量，在医生指导下再继
续服用。

2. 每天的钙摄入量应为
800毫克左右，骨质疏松者应
额外增加摄入量。

3.不要过度补钙，必要时
应服用含有维生素 D 的钙片，
并多晒太阳促进钙吸收。

过度补钙可能会导致患者
出现消化不良、骨质疏松、高钙
血症、肾结石、心血管疾病等危
害。

1.消化不良
如果患者过度补钙，会导

致胃肠道内的钙元素含量增
多，从而使胃肠道蠕动减慢，导
致食物长时间滞留在胃肠道
内，从而引起消化不良的症状，
患者可出现腹胀、腹痛等不适
症状。建议患者可以在医生指
导下使用药物促进胃肠道蠕

动，改善消化不良的症状。同
时，患者也可以遵医嘱通过腹
部按摩的方式，缓解腹胀的情
况。

2.骨质疏松
过度补钙还可能会导致体

内的骨质大量流失，从而引起
骨质疏松的情况。建议患者可
以在医生指导下使用碳酸钙、
乳酸钙等药物进行治疗。同时，
患者也可以遵医嘱通过针灸、
红外线治疗等方式进行辅助治
疗。

3.高钙血症
如果患者长期过量补钙，

可能会导致血液中的钙离子含
量升高，从而引起高钙血症。高
钙血症的患者通常会出现恶
心、呕吐、乏力等症状，严重时
还可能会出现昏迷的情况。建
议患者可以在医生指导下使用
味塞米、氢氯噻嗪等利尿剂进
行治疗。同时，患者也可以遵医
嘱通过血液透析的方式进行治
疗。

4.肾结石
如果患者过度补钙，导致

体内的钙元素含量增加，可能

会形成草酸钙结石从而诱发肾
结石，对身体造成一定的伤害。
建议患者可以在医生指导下使
用双氯芬酸钠、吲哚美辛等非
甾体抗炎药进行治疗。必要时，
患者也可以通过体外冲击波碎
石术等方式进行手术治疗。

5.心血管疾病
过度补钙还可能会导致体

内的血钙水平升高，从而增加
心血管疾病的发生风险，如高
血压、冠状动脉粥样硬化性心
脏病等。建议患者在日常生活
中注意避免过度补钙，以免引
起不适症状。同时，患者也可以
遵医嘱使用阿司匹林、氯吡格
雷等药物进行抗血栓治疗。

医生提醒：在日常生活中，
患者要注意合理饮食，可以适
当吃富含优质蛋白的食物，比
如鸡蛋、牛奶等，能够补充身体
所需要的营养成分，有利于身
体健康。平时患者需要保持良
好的作息习惯，保证充足的睡
眠时间，避免长时间熬夜，以免
导致自身免疫力下降。如果出
现不适症状，建议患者及时就
医治疗。 渊常青冤

经过一系列的术前检查，
发现吴奶奶的身体比预想中要
差，除了高血压 3级、高尿酸血
症外，还怀疑消化道有出血，紧
接着尿素又报危急值，肾功能
不全……

段东东邀请心血管内科、
肾脏内科、消化内科、临床营养
科等科室协同会诊后，决定先
治疗现存在的问题，稳定生命

体征后再做手术。经过 3天的
治疗，吴奶奶情况相对好转，主
任医师石华峰、副主任医师段
东东、住院医师李康等人组成
的手术团队在手术室为吴奶奶
行左侧人工股骨头置换手术。

术后第二天，吴奶奶病情
稳定，医护人员帮助吴奶奶在
助行器辅助下完成了术后第一
次下床。大家齐心协力，她的步

伐越来越稳。一个星期后，吴奶
奶出院了。出院前，段东东再次
强调回家要坚持康复锻炼，责
任护士交代要谨防髋关节脱位
等一系列安全注意事项。

半月后，科室收到了一封
来自朋友圈的感谢信。信中，吴
奶奶儿子对创伤骨科Ⅱ病区·
手足骨科医护团队的精湛医术
及精心照顾表示感谢。

九旬老人二度骨折 再次面临手术难关

基础疾病野拦路虎冶 手术团队迎难而上

老年人补钙注意事项要牢记
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