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图①为患者全身MIP图，图②为
CT 显像，图③为 PET 显像，图④为
PET/CT 融合显像，肺结节在 PET/CT
上代谢异常增高（见红色标注）。

我院脊柱外科每年收治的高龄骨质
疏松性骨折患者很多。骨质疏松症是一
种全身性骨病，患者骨密度和骨质量下
降、骨微结构破坏，造成骨脆性增加，容
易诱发骨折。骨质疏松症的发生率随着
年龄增长而上升。

老年骨质疏松性骨折发病率高，常
规开放手术创伤大，患者不宜耐受手术，
且术后内固定易松动，很难达到坚固稳
定；而保守治疗由于长期卧床易导致褥
疮等并发症，且长期卧床后康复困难。

经皮椎体成形术适用于老年骨质疏
松性椎体压缩骨折伴有严重疼痛的患
者，具有切口小、创伤少、恢复快等优点。
目前，我院脊柱外科常规开展该手术，为
无数高龄、基础疾病多、不适合长期卧床
的患者解除了病痛。通过手术治疗，大多
数患者都能恢复健康。

老年骨质疏松患者容易出现胸腰椎
骨折，有时甚至一次咳嗽、一个弯腰或者
俯身拎个水瓶就出现骨折。这次我院通
过MDT顺利为 100岁的刘奶奶实施了
经皮椎体成形术，不仅再次刷新了医院
高龄手术记录，更大意义在于通过微创
技术、极小损伤，让老人可以继续站立和
行走，享受健康的晚年生活。骨质疏松症

的预防饮食方面要注意多钙、低盐、适量
蛋白质的均衡膳食。老人因为生活习性
的缘故，缺乏日照，对钙的吸收也不如年
轻人，容易缺钙，所以平常要尽量进行适
当的户外活动和接受适量的日照。另外，
老人的居所要采取防止跌倒的各种措
施，加强自身和环境的保护措施。

突发腰椎骨折，术后次日就能下床

“家里老人 100岁了，做了骨折手术
第二天就能下地行走，真是想不到啊
……”看到刘奶奶手术后的康复情况，刘

奶奶家人高兴得合不拢嘴，直夸做手术
的医生真是神医！

突发腰椎骨折 老人手术成功

刘奶奶今年 100岁高龄，身体还算
健康，平时经常在家附近遛弯儿。就在 3
月底的一天，刘奶奶突然觉得腰背部疼
痛，开始以为是走路崴到了，后来病情恶
化，行走不便，甚至起床都困难，躺在床
上直喊疼。家人赶紧将她送到附近的医
院检查。核磁共振检查提示，老人 L1椎
体骨折，需要手术治疗。

老人这么大年纪了，家人对手术顾
虑重重，经过打听，多家医院均表示风险
太大，一致决定将老人转到我院治疗。

我院脊柱外科收入院后，为刘奶奶
进行了细致的检查，诊断刘奶奶是骨质
疏松伴有病理性骨折（L1）。

由于刘奶奶已百岁高龄，且既往基
础疾病多，保守治疗将面临治愈率低、长
期卧床、并发症多发、远期疗效差等问
题。为了最大程度保证刘奶奶的生命健
康和生活质量，解决患者和家属的心头
难事，针对刘奶奶的病情，脊柱外科邀请

麻醉科、心血管内科、神经内科、呼吸内
科等科室专家参与会诊，最终决定为患
者实施经皮椎体成形术。

经皮椎体成形术是一种微创手术，
也称为打骨水泥，是通过向病变椎体内
注入骨水泥达到强化椎体的技术。手术
是在局麻下完成，在患者背部做一约
2-5毫米的小切口，用特殊的穿刺针在
X线监护下经皮肤穿刺进入椎体，将骨
水泥注入椎体内。手术创伤很小，老年人
均可耐受。

在与患者及家属充分沟通后，4月 1
日，脊柱外科团队为刘奶奶施行了 L1骨
折经皮椎体成形术。手术仅用半个小时
就顺利完成。手术切口 3毫米，出血约
10毫升，无需缝合。

回到病房后，刘奶奶就说腰背已经
不疼了，家人惊喜不已。术后第二天，刘
奶奶就能下床行走，活动自如。4月 3日，
刘奶奶高高兴兴地出院回家了。

椎体成形术 为老人野撑腰冶

病情不明确诊难？

“查癌神器”PET/CT来啦！
你听说过“查癌神器”PET/CT 吗？

随着肿瘤发病率的升高，大家对肿瘤的
预防意识也越来越强。在肿瘤的诊断和
治疗过程中，经常会听到医生和患者提
到 PET/CT。PET/CT和 CT有什么区
别呢？对肿瘤的诊断有哪些帮助？一起
来了解一下吧。

近日，61岁的张大妈在体检时发现
右肺结节，常规检查未能明确病灶性

质，同时肿瘤标志物 CEA也异常升高，
担心自己是不是得了癌症的张阿姨整
夜焦虑难眠。

张大妈的儿子看在眼里，急在心
里。为了查明病情，他四处打听荆门哪
里有能查明病灶性质的仪器，终于得知
我院引进了 PET/CT，听说只要用这台
机器一扫，全身的癌细胞便无处藏身，
于是慕名前来医院核医学科预约检查。

为什么选择 PET/CT钥

从名字就可以看出，PET/CT 是
PET（正电子发射计算机断层扫描）与
CT（X射线计算机断层成像）两种成像
技术的结合体。在医学实践中，这两个
不同的成像技术相结合，在帮助我们观
察人体解剖结构的同时，还能精准提供
不同区域的功能状态。

大家可能对 CT更熟悉，简单说来
CT 是利用 X 线束对人体检查部位一
定厚度的层面进行扫描，就像把面包切
片看，经过计算机处理后得到的断层图
像。

比如历史上第一个 X光片，可以看
到 X射线发明人伦琴的夫人的手掌骨
骼平面图。通过 CT，如今可以还原一个

人的大脑从底部到顶部的每一个层面。
不过，CT给的图像是结构（器官长

啥样），而不是功能（器官工作状态如
何）。比如这些大脑的 CT图像，能看得
出物理结构，但没法看出哪个区域处于
“活跃”状态。这就要靠 PET 出手了。
PET 和 CT 一样也有一个图像合成处
理的过程，但不同于 CT通过 X光来获
取图像，PET是让受试者摄入带有放射
性标记的追踪物，然后观察这些放射性
标记物在体内的分布。

在癌症领域，癌细胞一般都是代谢
更活跃。癌组织由于代谢活跃，就成了
“高亮”地区，而有转移癌细胞的淋巴结
也是一样“醒目”。

PET/CT精准识别癌细胞

我院科室人员热情接待了他们母
子，并且在耐心倾听了他们的诉求后安
排了相应的检查。检查完成后，程医生
立刻对张大妈的肺部病灶及全身情况
进行分析：在 PET/CT图像上敏锐捕获
到右肺结节葡萄糖代谢异常增高，而全
身其余部位未见肿瘤征象。经验丰富的
核医学科主任田金玲分析，CEA 的升
高很可能是肺结节在作祟，综合考虑肺
癌的可能性极大！

好在 PET/CT 提示肿瘤分期尚处
于早期，外科专家评估后立刻为张阿
姨安排了手术，术后病检结果正是肺
癌！张大妈的儿子心存感激，直言：“这
台‘核’武器果真名不虚传！整个检查
过程安全放松，环境温馨舒适，躺在机
床上看着顶部蓝色的天空，使我的心
情轻松了不少。幸亏做了 PET/CT，及
时确诊，找准治疗方向，并得到了有效
治疗！”

温馨提示院体检发现“结节”不要
慌，及时到医院找专科医生评估，尽早
明确其性质，确定后续是否需要干预治
疗。对于一些肿瘤高危人群：如原因不

明的肿瘤标志物升高、长期的致癌因素
暴露史、肿瘤家族史等，PET/CT显像
具有重要价值。 渊刘爱林冤

荆门市中心医院核医学科
电话院0724-8606025

地址院南院 2号楼负一楼渊2号楼 1号电梯直达冤

如需预约 PET/CT检查可联系我们：

椎体成形术为百岁老人“撑腰”


