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世界上有这样一群孩子，
他们目光清澈，却不愿与人眼
神接触；他们听力灵敏，却对声
响充耳不闻；他们寡言少语，总
沉浸于自己的世界；他们犹如
天上的星星，在遥远而漆黑的

夜空中独自闪烁……
他们就是自闭症儿童。
2024 年 4 月 2 日是第十

七个世界自闭症关注日，主题
为“全生涯服务，全方位关爱”。

什么是自闭症

自闭症又叫孤独症，是发
生于儿童早期的一种涉及感知
觉、情感、语言、思维、行为等多
方面的发育障碍，其主要特征
是社会交往障碍、语言交流障
碍、狭隘兴趣和重复刻板行为。
目前还没有特效的治疗药物，
但大部分自闭症儿童经过教育
训练，家中提供良好支持，可获

得部分生活自理和自我照顾能
力。

其实，自闭症离我们并不
遥远，发病率在 1%左右，即平
均每 100个孩子中就有一位患
病。据统计，我国自闭症谱系人
群超过 1000万，其中 0-14岁
儿童超过 200万。

为什么会得自闭症

如何识别自闭症
自闭症通常在年龄很小的

时候就可以被察觉，如果家长
发现孩子在发育过程中存在以

下预警表现，要尽快咨询儿科
或精神科医生，看见问题就是
解决问题的开始。

自闭症的预警表现

年 龄 预警象征

2.不注视人脸，不追视移动的人或物品
3.逗引时不发音或不会笑

1.对很大声音没有反应

1.发音少
2.不会笑

1.听到声音无反应
2.不会区分生人和熟人

1岁 不会挥手表示“再见”或拍手表示“欢迎”

2.不会按要求指人或物
3.与人无目光对视

1.不会有意识地叫爸爸妈妈

2岁 不会说有意义的语言

2.不会说 2-3个字的短语
3.不会示意大小便

1.兴趣单一、刻板

1.不能与其他儿童交流、游戏
2.不会说自己的名字

6月龄

3月龄

8月龄

1岁半

2岁半

3岁

目前认为自闭症是
一类多因素导致的综合
征，很多遗传因素和各
种环境因素都有可能引
起。如自闭症具有遗传
性，当父母或兄弟姐妹
已确诊患有自闭症时，
孩子患上自闭症的风险
会较高。另外，大量研究
表明，高龄父母、孕期用
药不当、早产等也可能
会增加孩子患上自闭症
的风险。

如果孩子出现了上述的这
些预警症状，家长最好带孩子
到正规的精神科、心理科，或行
为发育科去咨询，并接受相关
的检查、诊断。

目前自闭症治疗还缺乏特
效的治疗药物，临床主要以教
育干预为主、补充剂 /药物治
疗为辅。尽早介入干预、治疗与
康复，就有机会改善自闭症者
的社会功能与生活质量。总之，
越早发现，越早干预，治疗
效果越好。

需要引起注意的
是，自闭症患儿的治疗
离不开家庭和全社会的
支持。

首先，自闭症不是
由教育方式或亲子关系

造成的，因此家长不需要过于
自责。但是患儿的教育干预措
施中，家庭干预是最重要的，家
长要做到日常的鼓励、督促及
监测，这对于患儿的治疗有极
大的帮助。

其次，全社会要给予自闭
症患儿家庭更多的支持、理解、
尊重，要平等、友善地对待自闭

症患儿，对他们出现的一些不
恰当的行为要温柔地引导，而
非隔离和排斥。

如果你身边有“来自星星
的孩子”，请不用刻意偏爱，但
请平等对待，让我们一起关心、
关注、关爱自闭症患儿，共同为
他们创造一个理解和包容的社
会环境。 渊杨丽霞冤

治疗原则院早诊断 早干预

科室简介

拥抱来自星星的孩子
让他们不再孤单！

在日常生活中，我们可以
通过中华医学会儿科学分会
发育行为儿科学组提出的“五
不”早期识别方法来尽早初步
识别儿童是否患有自闭症。如
果孩子出现以下表现或征兆，
需要及时就医，做进一步筛查
与诊断，以便能够尽早发现自
闭症：

01不渊少冤看
指目光接触异常，对有意

义的社交刺激的视觉注视缺乏
或减少，对人尤其是人眼部的

注视减少。

02不渊少冤应
包括叫名反应和共同注

意。如，幼儿对父母的呼唤声充
耳不闻，幼儿不借助手指指向、
眼神等与他人共同关注二者之
外的某一物体。

03不渊少冤指
缺乏恰当的肢体动作，无

法对感兴趣的东西提出请求。
如：不会点头表示需要、摇头表
示不要、有目的的指向、手势比

划等。

04不渊少冤语
多数自闭症患儿存在语言

出现延迟，家长关注最多的也
往往是儿童语言问题。

05不当
不恰当的物品使用及相关

的感知觉异常，包括旋转、排列
以及对物品的持续视觉探索，
比如长时间不间断地盯着电风
扇、转动的轮子看等。

我院临床心理科是集
医疗、教学、科研为一体的
临床科室，目前包含临床心
理门诊、心理咨询门诊及心
理测评室。科室拥有专业精
神科医生、心理咨询师、心
理治疗师，国内先进的经颅
磁刺激仪，心理测评系统，
应用电脑化心理测量进行
心理评估。可开展包括智力
测查，人格测查，情绪问题，
儿童、青少年行为问题，家
庭养育方式测查等一百余
项测量项目。

临床心理治疗范围：一
般精神心理问题、严重精神

障碍、严重心理问题的诊断
和治疗；青少年心理障碍、
情绪行为障碍; 睡眠障碍、
身心疾病、更年期综合症的
诊断和治疗;心理障碍及精
神疾病的诊断和治疗;心理
疾病、精神疾病的临床会
诊;心理测量；智力测试；心
理咨询，各种个人及团体心
理治疗。

专 题


