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儿童可以使用的退热药
有对乙酰氨基酚和布洛芬。

2 月龄以上儿童体温≥
38.2℃伴明显不适时，可使用
退热药。2~6月龄儿童可选用
对乙酰氨基酚，6月龄以上儿
童可选用布洛芬或对乙酰氨
基酚。

每 24小时服用退热药不
超过 4次，两次服药间隔不小
于 4小时。

不推荐同时或交替使用
对乙酰氨基酚和布洛芬；不要
将退热药与含有退热成分的
复方感冒药同时使用。

近期气温
回暖，病毒较为
活跃，有报道称
杭州、上海等地
儿童医院发热
门诊中，乙流患
儿的比例正在
上升，“很多小
朋友甲流刚好
就 感 染 了 乙
流”。

这是否意
味着流感高峰
又将“回头”？
孩子甲流刚好
又中招乙流，怎
么办？专家就
大家关心的问
题进行解答。

乙流占比上升袁但不必过于担忧

根据中疾控流感监测中心
发布的最新一期流感周报
（2023 年 12 月 18 日 到 24
日），无论是南方还是北方，流感
病毒检测阳性率均有所下降，总
体上，目前流感感染仍以甲流
（A型）为主。

但值得注意的是，乙型流感
的占比，北方已连续 6周上升，
南方已连续 3周上升，近期乙流
（B型）确实比较活跃。

这让不少家长担忧，流感高
峰是不是又要回来了？

专家表示，相对于传染性

强、临床症状更重、更容易引起
暴发流行的甲型流感而言，乙型
流感通常以小规模或散发为主，
因此乙型流感占比上升不必过
于担忧。

小心假阴性耽误治疗袁建议就医检测诊断
乙型流感，就是由乙 (B)型

流感病毒引起的流行性感冒。其
特点是起病急、变化快，畏寒、发
热，体温在几个小时至 24 小时
内可能会迅速升高，达到 39℃
~40℃，甚至更高。
“甲流和乙流的症状差别不

大，很难根据临床表现去鉴别，
还是需要配合检验来诊断。现在
购买流感检测试剂比较方便，一
些家长担心医院检测的时间比
较久，就在家自行帮孩子检测，
但部分家长标本采集的过程是
不规范的，可能出现‘假阴性’的

情况，从而耽误了治疗。”
医生表示，“甲流和乙流有

相应的抗病毒药物，越早治疗效

果越好，还是建议带孩子到医院
检查，结合血常规进行诊断。”

得过甲流或乙流袁会不会重复感染
甲流和乙流是流感的两种

不同亚型，不具备交叉免疫机
制。感染甲流或乙流后，如果患
者体质相对弱，那么依然有机会
感染另一种亚型的流感病毒。

一般来说，一年内感染同一
种亚型流感病毒的可能很小。比
如，眼下流行的是 A（H3N2）亚
型的甲型流感病毒，感染后患者
身体会具备该型病毒的免疫力，

那么一年内再次感染同类型病
毒的概率就小。但是，由于甲型
流感病毒很容易变异，没有接种
过疫苗的人群，就有再次感染其
他亚型甲流病毒的可能。

在预防措施上，接种流感疫
苗仍是预防流感最经济、最有效
的手段。专家提醒：“目前的流感
疫苗含有预防乙型流感的成分，
尽管相对于甲型流感病毒，乙型
流感病毒比较稳定，但仍然具有
变异性，因此流感疫苗不能预防
所有的乙型流感。”

“身边有人感染流感时，不
建议让孩子服用药物预防。”医

生指出，学校等场所聚集防不胜
防，总不能一直吃药，还是应以
物理手段的自我防御为主，在密
闭空间戴好口罩。比如：学校方
面应该提醒各班级进行通风，做
好消杀工作。

如果孩子流感退烧 48 小
时后，没有明显的流感症状，且
咳嗽不剧烈，戴好口罩可以进入
学校等场所。

“除常规呼吸道感染的防护
以外，预防乙型流感，增加免疫
功能也是很重要的。”武汉协和
医院感染科副主任赵雷表示，
“人体在感染乙流病毒后一般发
病症状较轻，如果适当增强免疫
功能，会使人体抵抗病毒的能力
增强，这种情况下对预防乙型流
感也有帮助。”

孩子退烧后出门需戴好口罩

选药服药要注意
冬季呼吸道疾病高发，一

旦发烧，退热药该怎么选？儿
童服药有哪些注意事项？一起
看看吧。

如何选择成人退烧药

成人常用的退热药有布
洛芬和对乙酰氨基酚，自行服
用时须注意以下事项：

1.当体温超过 38.5℃时，
可以考虑服用退热药。配合物
理降温措施（温水或酒精擦浴
身体、使用退热贴等），疗效会
更好。

2. 对乙酰氨基酚一般每
4~6 小时服用一次，每次一
片，24小时服用不超过 4次。
布洛芬缓释胶囊早晚各服一
次。对乙酰氨基酚与布洛芬不
要交替或同时服用，退热药与
含有退热成分的复方感冒药
不要同时服用。

3. 服用对乙酰氨基酚 4
小时后，体温仍在 38.5℃以
上，才可以考虑再服一次；若
体温降至 38.5℃以下，可以不
再服用。

4. 以下四类人须慎重使
用布洛芬：

①有严重冠心病、心力衰
竭病史者；

②有严重消化道溃疡、消
化道出血病史者；

③因慢性病治疗，需要联
合使用抗血小板药物和抗凝
药物者；

④严重肾功能不全者。
5. 服用退热药后要多喝

水，避免出汗过多引起虚脱。
当出现急性呼吸道感染

时，自行服用退热药方便有
效，但也要认识到，发热本身
不是疾病，而是一种症状，退
热药只是通过降低体温改善
症状。若发热持续不退或症状
反复出现，建议及时就医，查
清发热原因并针对病因进行
治疗。

如何选择儿童退烧药
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提醒：这类患者近期猛增！
冬季发烧怎么办

突然烧到 40℃！


