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82 岁王大爷，身体一向硬朗，就在
前不久的一个晚上，突然言语障碍，口不
能言，儿女见状急得团团转，急忙把王大
爷送到了我院救治，通过 CT发现，王大
爷是发生了脑出血，这才导致有口难言
的症状。进入医院神经外科Ⅱ病区后，管
床医生龚清永积极对他进行救治，经过
几天的治疗，他吐词清晰多了，病情逐步
好转。

脑出血的发生往往就在一瞬间，早
上还看似健康的老年人，可能在短短几
分钟之内就会出现颅内出血状况，如不
采取措施进行救治，严重时甚至会造成
生命危险！在神经外科Ⅱ病区，像王大爷
这样的病人还有很多，经过系统高效的
治疗，大部分病人都已康复出院。

随着气温进一步下降，以及快要来
临的冬季，如何安稳地度过寒冬，对于脑
卒中高危人群来说是一个严峻的考验。

温度与脑出血的关联

在寒冷的天气里，人体会面临一些
特殊的生理变化，这些变化可能增加脑
出血的风险。

首先，低温会导致血管收缩，使血管
壁承受更大的压力。但对于本身就存在
高血压、动脉粥样硬化等血管病变的人
来说，血管收缩可能会使原本脆弱的血
管壁更容易破裂出血。

其次，天冷时往往活动减少，血流相
对缓慢，血液容易在血管内淤堵，这也

可能增加血栓形成的风险。寒冷还可能
引起血压波动，尤其是对于高血压患者，
血压的不稳定可能会诱发脑出血。当气
温骤降时，人体的应激反应会促使体内
一些激素水平升高，导致血压升高。如果
血压控制不佳，长期处于较高水平，就会
对血管壁造成持续的损害，增加脑出血
的可能性。

会有一些不良的生活习惯，比如摄
入更多高热量、高脂肪的食物以增加热
量，这可能导致血脂升高，加重动脉粥样
硬化，进一步增加脑血管病的风险。同
时，冬季可能相对较少饮水，这会使血液
黏稠度增加，也不利于脑部血液供应，使
得脑出血的发病风险相对升高。

如何预防脑出血

在寒冷季节，尤其是对于有脑血管
病危险因素的人群，更要注意保暖，规律
作息，合理饮食，适度运动，避免剧烈运
动及情绪波动，密切监测血压等指标，如
有异常及时就医，以降低脑出血等脑血
管疾病的发生风险。

脑出血早期如何快速发现

一般来说，脑出血往往在清醒、饮
酒、情绪激动时发生，出现突发的头痛、
头晕、恶心、呕吐、肢体麻木、肢体无力、
视物模糊等，部分严重的患者可能出现
意识障碍。 渊曹孟醒冤

我院肝胆胰外科 I病区现为省级临
床重点专科，国家临床重点建设项目。

科室拥有腹腔镜、胆道镜、十二指
肠镜、多种能量手术平台，术中超声仪、
超声吸引刀、肿瘤射频微创治疗仪等高

精尖设备。目前科内可独立开展十二指
肠镜检查、乳头切开术、胆管取石术、
胆道活检术、胆道支架置入术、鼻胆管
引流术等多项技术，现已达到省内领先
水平。

持续腹痛可能由多种原因引起，除
了一些较为常见的疾病，还有这种罕见
情况———肚子里长“蚕茧”。

56岁的丁先生因突发腹痛 2天伴
呕吐和排气排便减少，就诊于当地卫生
院，经镇痛止吐对症治疗后症状仍不缓
解，在家属的陪同下前往我院肝胆胰外
科Ⅰ病区就诊，CT检查提示：肠梗阻。

管床医生罗小峰立即向科室副主
任医师杨卫华反应患者的病情。情况危
急，他们决定立即为患者行急诊手术。
从丁先生入院到送入手术仅仅两个小
时。

手术打开患者腹腔后，一个巨大的
“茧”出现在手术团队的眼前。只见一个
白色韧性蚕茧状膜完全包裹了腹腔脏
器（小肠、大肠、肝、胆、脾、胰），原来丁
先生是患上了罕见的腹茧症。

腹茧症(Abdominal cocoon)是一
种临床罕见、病因不明的腹部疾病，是
患者部分或全部小肠及腹腔内脏器被
一层灰白、致密、质地坚韧的纤维膜状
物包裹，形似“蚕茧”，故名腹茧症，表现
为急腹症和肠梗阻症状。

由于丁先生的多个脏器被纤维膜

状物包裹，遮蔽正常组织，同时肠壁与
包膜致密粘连，肉眼很难分辨肠管、血
管等组织的走向，手术难度陡然提升，
稍有不慎即有出血、穿孔的危险。

杨卫华带领团队细致操作，一点点
将纤维包膜剥离，让肠管完全显露，进
行小肠部分切除 +小肠修补，使肠管恢
复至正常的解剖位置，重获蠕动的能
力。最终历时 8小时顺利完成手术。

手术是治疗过程的第一步，术后康
复尤为重要。令人揪心的是，丁先生的
康复之路一波三折，术后并发了胃肠功
能障碍。为此肝胆胰外科Ⅰ病区全体医
护人员组织病例讨论，给予抗感染、护
胃、镇痛、胃肠减压、灌肠，营养支持对
症治疗，同时加强患者的心理护理，树
立患者康复的信心，鼓励患者下床活
动，促进胃肠蠕动。经过漫长且艰辛的
康复之路，最终患者痊愈出院。

医生介绍，腹茧症较难诊断，并非
常见病及多发病，常在剖腹探查中发现
确诊。B超、CT、X线、钡餐造影等措施
可协助诊断。

对于没有临床表现的腹茧症患者，
可不进行任何处理，患者平时应规律饮
食，避免难消化食物；对于有临床表现
的腹茧症患者，手术是必要且有效的治
疗方法，目的是“释放”小肠，解除梗阻。

渊李梦琦冤

持续腹痛呕吐不止
竟是肚子长野蚕茧冶

一波三折
患者转危为安

病情危急
手术中野抽丝剥茧冶

突发脑出血让你“有口难言”
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神经外科Ⅱ病区是荆门市甲类临床
重点专科，国家高级卒中中心，国家卫生
计生委脑卒中筛查与防治基地，编制床
位 55张，现有医护人员 23名，神经外科
专科医师 8人，其中主任医师 4人。年收
治病人 1500余人，手术量 400余台次。

科室开展主要业务：1.各种脑和脊髓

血管性疾病（如：颅内动脉瘤、颈内动脉
海绵窦瘘、动静脉畸形、动静脉瘘、海绵
状血管瘤、脊髓血管畸形等）的显微手术
与介入治疗。2. 颈动脉狭窄的内膜剥脱
术。3.高血压脑出血的规范化治疗。4.各
型颅脑损伤的规范化治疗。5.帕金森外科
治疗。
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提醒：冬季对高危人群是严峻考验

持续腹痛呕吐
竟是肚子长“蚕茧”


