
小孩子嘴唇力量弱、吞咽能力不成
熟，流口水是正常现象。为啥成年人睡觉
时也会流口水？这是身体发出的警示吗？

偶尔流口水，不是什么大问题，但如
果发现枕头上的口水印频繁出现，并伴有
其他症状，就需要警惕了。

鼻甲肥大、鼻息肉、慢性鼻炎、过敏性
鼻炎以及感冒引起的鼻塞，会导致呼吸道
不通畅。

入睡后，患者会不自觉地用口呼吸，
口水更容易流出。这种情况需要尽早治

疗，帮助恢复鼻腔通气，防止鼻炎加重。

常见于受冷空气刺激后，一侧面神经
受损引起面瘫，伴有眼角歪斜、流口水等
面部症状，无肢体瘫痪、头晕、头痛等。

如果流口水伴有言语不清、口角歪
斜、头痛、肢体麻木等症状，可能是中风前
兆，应及时就医检查，尤其是老年人，需第

一时间采取治疗措施。

帕金森病是一种常见的神经系统变
性疾病，早期可表现为静止时手抖、运动
迟缓，嗅觉减退、睡眠障碍等。

随着吞咽功能逐渐变差，无法及时咽
下口水，或部分神经受损，造成口水分泌
过多，帕金森病患者就很容易流口水。

如果排除了疾病、药物等因素，仅是
睡觉时流口水，可通过以下方法改善。

为了避免弄脏枕头，有睡觉流口水困
扰的人，可以睡前在枕头上放块毛巾，第

二天早上起来更换清洗。此外，保持良好
的睡眠和心情，对康复也相当关键。

消化不良人群的胃肠道功能较弱，食
物不易消化，在胃内滞留时间延长，可造
成口水异味。

如果存在胃食管反流，胃酸、胃蛋白
酶、胆盐和胰酶等内容物反流到食管，可
引发食管炎症、糜烂、溃疡或狭窄，也可能
波及口腔。

此外，患有龋齿、牙周病、扁桃体结石
等口腔疾病的人，口水也容易有异味。

流口水+言语不清 中风前兆

流口水+鼻塞
鼻炎
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吗啡泵植入术主要适用于：
1. 各种类型的癌性疼痛的各个阶

段，包括骨转移性癌痛；
2.常规治疗(包括脊髓电刺激测试)

失败的慢性疼痛，如腰椎术后疼痛综合

征、复杂性区域疼痛综合征、慢性胰腺
炎、骨质疏松症等引起的疼痛；

3.肌强直和痉挛性疾病，如脑瘫、脑
中风后遗痛、脊髓损伤引起的肌痉挛
等。

56岁的王女士确诊胰
腺癌已经 2年了。胰腺癌
之所以被称为癌王，除了
病情进展迅速、致死率高
等因素之外，还因为胰腺
癌患者往往处于难以忍受
的剧烈疼痛之中。

3个月前，王女士先是
觉得上腹部及后背部疼
痛，一开始吃止痛药物疼
痛可以缓解。慢慢地用量
越来越大，即便这样，疼痛
却几乎完全得不到缓解，
尤其是夜间，剧烈的疼痛
使得她完全无法入睡。

在病友的介绍下，王
女士来到我院疼痛科寻求
帮助。科室负责人佘凡华
在详细了解王女士的问题
和需求后，建议她行“吗啡
泵植入术”。

人的脑子里都装满了液体，这个液
体就是脑脊液，装脑脊液的袋子就是蛛
网膜。
“吗啡泵植入术”就是把一根细管

植入蛛网膜里面，连接微量泵，将镇痛
药物注入蛛网膜下腔，直接作用于脊髓
和大脑的吗啡受体，提高镇痛药的治疗
效果。

微量泵用药量仅仅只是口服药量
的 1/300，大大降低了药物的副作用，
极大提高患者的生存质量。

现在，王女士每日吗啡维持量仅需
0.24mg，每 40 天左右来门诊换一次
药。在后续随访中，王女士表示，她的疼
痛已经得到控制，可以正常入睡，进行
日常活动如散步、打牌等完全不受影
响，甚至可乘坐飞机等交通工具去外地
旅游，生活质量大幅度提高。

自 2019年以来，我院疼痛科在市
内率先开展了吗啡泵植入术，成功为多
名癌痛患者植入了永久性 / 临时吗啡
泵，术后患者疼痛明显缓解。 渊吴健冤

“别人都是‘宝藏’女孩，而我就不一
样了，我是又饱又胀的———‘饱胀’女
孩。”19岁的女孩洋洋（化名）就诊时自
嘲道。身高 163厘米的她，体重达到了
90公斤（体重指数 BMI33.8）。

体重的增加让洋洋越来越不自信，
除了要承受路人异样的眼光，洋洋还要
承担身体上的疼痛。一年来，她曾多次发
生急性胰腺炎，血糖也持续升高，这让年
纪轻轻的她走上了药物控制血糖的道
路。洋洋尝试了各种减肥方法，效果都不
理想。几经周折，找到我院胃肠外科·小
儿外科专业减重团队寻求帮助。
“别担心，这个问题交给胃肠外科专

业减重团队，保你变回宝藏女孩。”
主任医师苏纯洁接诊洋洋后为其完

善了详细的术前检查，随即进行了 3D腹
腔镜下袖状胃切除术。

腹腔镜下袖状胃切除术是通过微创
的手术方式，对胃肠道的重塑和改建，达
到限制摄入、减少吸收、减轻饥饿感、调
整内分泌、改善代谢的效果，从而实现治
疗肥胖症、2型糖尿病、高血压、高血脂、
高尿酸、睡眠呼吸暂停、多囊卵巢等一系

列慢性代谢性疾病的外科治疗方法。
经过精心的诊治和耐心的护理，仅

用了五天，洋洋就出院了。医生回访得
知，她的血糖已回归正常，体重在进行性
下降，人也自信开朗了许多，“饱胀女孩”
即将完美逆袭。

我院胃肠外科减重团队由胃肠外
科、内分泌科、临床营养科、麻醉科、呼吸
与危重症医学科、心血管内科等多个专
科医师联合减重个案管理师及优质护理
团队共同组成。四年来，减重团队已开展
多例 3D腹腔镜（机器人）袖状胃切除手
术、3D腹腔镜（机器人）袖状胃切除 +空
肠 -空肠旁路手术等“减重手术”，建立
了良好的术前术后管理体系，减重手术
通过 3D视野微创方式完成，术中观察更
仔细，安全性更有保障，手术的风险降到
了最低。

前不久，武汉大学中南医院肥胖症
与代谢病外科中心荆门中心顺利落户我
院胃肠外科·小儿外科，标志着医院在减
重代谢领域的研究和治疗迈向了新的高
度，将为肥胖及相关代谢性疾病患者带
来新的希望。 渊官蕾冤

“饱胀”女孩变身“宝藏”女孩
我院胃肠外科专业减重团队出击———

晚期癌痛难以忍受怎么办？

我院疼痛科有招可支

减重外科咨询门诊
时间院每天 8:00~12:00曰14:30~17:30
地点院南院区门诊二楼东区 219诊室

医学营养减重门诊
时间院每周一尧二尧四尧五尧六上午
地点院南院区门诊二楼东区 217诊室

睡觉总流口水？建议排查五种疾病

面神经炎
流口水+面瘫 流口水+手抖 帕金森病

消化系统疾病
流口水+异味


