
我院临床营养科
获批国家级建设试点单位

我院举办中层干部职业能力提升“夜学”活动

综 合 02 2023年 2月 28日
星期二

2月 15日下午，荆门一医健跑团成立，来自医院各个工
作岗位的 50余名跑步爱好者参加。院工会副主席何玲玲说，
健跑团是院工会成立的第十五个兴趣小组，健康中国，医者先
行，希望队员们将兴趣转为真正的爱好，以更饱满的热情、更
强健的体魄投身到医院各项工作中。健跑团成立仪式结束后
举行了首次慢跑活动。 田晓艳 摄

临床营养科简介

荆门一医临床营养科成立于 2017 年，现有人员 4
名，其中营养医师 1名，国家注册营养师 3 名；硕士学历
2 名，本科学历 2 名。有 1 人被聘为湖北省营养学会第
八届理事会临床营养专业委员会委员、湖北省营养学会
第八届理事会老年营养专委会委员、湖北省特殊医学用
途配方食品专家委员会委员。拥有标准化的肠内营养配
制室、人体成分分析仪、智慧营养宣教平台、营养诊疗软
件等。负责医院住院及门诊患者营养指导和营养治疗。
开展的业务有：营养筛查、营养评估、营养会诊、营养查
房、营养宣教、治疗膳食、肠内营养、营养教学、营养门
诊、医学营养减重等工作。2022 年、2023 年被中国医疗
保健国际交流促进会营养与代谢管理分会授予“医学营
养减重教学基地”称号、被中国营养保健食品协会体重
管理专业委员会授予“体重管理规范化诊疗门诊”称号。
荣获“第六届全民营养周湖北省组织示范单位”、2021 年
度湖北省临床营养“质控工作进步奖”单位荣誉称号。

2月 24日晚袁荆门一医邀
请北京师范大学心理学博士尧
英国德蒙福特大学访问学者尧
武汉大学副教授尧 心理学硕士
生导师尧 武汉大学心理咨询师
培训中心高级培训师张荣华袁
为全院干部职工授课袁 拉开医
院野岗位练兵窑夜学冶活动的序
幕遥

此次培训由院党委委员尧
副院长李国虎主持袁 院领导班
子袁中层干部尧护士长袁临床医
技科室尧职能部门尧后勤服务公
司非值班人员近 500人参加遥
培训旨在贯彻落实市委组织
部尧市卫健委野提能力尧转作风尧
抓落实冶活动实施方案袁深入开
展岗位练兵袁 奋力推进示范区
建设袁 帮助医务人员建立良好
的职业心态袁 更好地掌握医患
良性沟通技巧袁 为广大人民群
众持续提供优质高效的医疗卫

生服务遥
培训中袁张荣华以叶医务人

员压力与情绪管理曳为题袁通过
现场授课尧案例分析等方式袁运
用诙谐幽默的语言和图文并茂
的表述袁 对医务人员工作压力
形成的原因进行了分析袁 传授
了情绪管理方法和压力应对技
巧遥

通过开展此次培训袁 医院
医务人员提高了对自我及他人
情感尧压力和情绪的洞察力袁掌
握了管理情绪和压力疏导的方
法与技巧遥下一步袁荆门一医将
定期开展心理健康讲座尧团建尧
职业能力提升等活动袁 加强对
医务人员的人文关怀和心理疏
导袁确保医务人员的身心健康袁
为构建和谐医患关系尧 促进新
时代医院内涵建设和高质量发
展提供有效保障遥

渊伍忠梅冤

营养门诊：周二、周六上午
位 置：门诊二楼东区 217诊室
肠内营养配制室：周一至周日全天
位 置：门诊五楼 573办公室

2月 7 日袁 国家卫健委
医院管理研究所公布了第二
批临床营养科建设试点单位
名单袁 荆门一医临床营养科
入选袁 获批方向为医院营养
筛查尧评估尧诊断尧治疗一体
化流程建设遥

2022年袁国家卫健委印
发了 叶临床营养科建设与管
理指南曳袁明确了临床营养科
工作范围尧任务和职责袁旨在
促进临床营养学科发展袁提
高医疗机构及其医务人员临
床营养诊疗能力袁 助力公立
医院高质量发展遥

荆门一医临床营养科按
照指南标准袁 以创建国家临

床营养科试点单位为契机袁
制定试点建设方案袁 分阶段
有序推进试点建设任务 遥
2023 年 2 月袁 经临床营养
科建设试点工作指导专家组
审查袁 确定荆门一医等 171
家单位为临床营养科建设试
点单位遥

荆门一医将以此次获批

临床营养科建设试点单位为
契机袁积极探索野综合临床营
养服务模式冶袁 突出重点袁明
确目标袁加强宣传袁扩大试点
效果袁 提高临床营养诊疗能
力和水平袁 推进临床营养科
高质量发展遥

渊张晓蓉冤

勤思善学提能力 转变作风抓落实


