
从事精神卫生专业 5年
余，2020-2023 在武汉大学
人民医院学习。擅长青少年
心境情感障碍、成人焦虑抑
郁障碍、睡眠障碍以及精神
分裂症的诊断及规范治疗，
同时对儿童 ADHD、孤独谱
系障碍也有一定的诊治经
验。
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需要预约。至少提前一天预
约并做好准备后，方可开展检

查。预约热线：0724-8606025。
渊李姣冤

心理健康问题已成为儿童健康成长三个最大阻碍之一

保护儿童心理健康需要全社会共同参与
儿童心理健康是社会发展的晴雨

表，备受社会各界高度关注。10月 10日
是世界精神卫生日，今年的主题为“促进
儿童心理健康，共同守护美好未来”。

当今社会背景下，由于多方面的压
力倍增，儿童心理健康问题日益突出，根
据 《中国国民心理健康发展报告
（2019~2020）》显示，全国中小学生存在
不同程度抑郁症状的总体比例超过
24%，且随着年级升高而上升，处于中学
阶段的儿童出现情绪不稳定等心理问题
倾向的比例最高，达 17.3%。心理健康问
题已经成为目前我国儿童健康成长的三
个最大阻碍之一，越来越多的孩子遭受
着焦虑、抑郁、自卑、孤僻等困扰。

儿童心理健康问题是由遗传、社会、
家庭、学校及个体的偶然经历等多种因
素综合作用的结果，睡眠不足、社交焦
虑、抑郁、学习压力、社会支持不足、父母
关爱的缺失、校园欺凌经历等都有可能
影响孩子的心理健康。保护儿童心理健
康需要全社会的共同参与和努力，家庭、
学校、社会都应更多地关注身边的孩子
们，倾听他们的心声，给予鼓励和支持，
尊重孩子的个性和需求，帮助他们建立
积极的自我形象和正确的价值观，培养
健康心态。发现问题及时寻求专业机构
的帮助，这样才能真正做到家—校—
社—医联动，共同构建一个安全、稳定、
有爱的成长环境，为孩子们的心理健康
发展保驾护航。 渊李颖冤

科室拥有专业精神科医
生、心理咨询师、心理治疗师，
为您提供专业心理咨询和治
疗。

配备国内先进的心理测评
系统，应用电脑化心理测量进

行科学评估，可开展包括人格
测查、情绪问题、儿童和青少年
行为问题、家庭养育方式等多
种项目。以专业能力、专业设
备，帮助你发现和解决孩子的
问题。

专家信息

曾到北京协和医院、美
国华盛顿大学医院等交流学
习。先后任湖北临床心理学会
委员、湖北省心理咨询师协会
儿童心理专委会委员、荆门市
未成年人心理健康专委会特
聘专家等。擅长儿童青少年心
理障碍、情绪与行为障碍，成
人睡眠障碍、心境情感障碍等
的诊治与心理治疗。

从事精神卫生专业 5
年余，2019-2022在北京大
学第六医院（中国精神卫生
研究所）学习。擅长儿童青少
年情绪障碍、多动症、孤独
症，老年抑郁、痴呆伴精神障
碍，以及成人心境情感障碍、
分离转换障碍、睡眠障碍等
疾病的诊治。

荆门市中心医院临床心理科 坐诊信息

开诊时间：周一至周日

就诊地址：荆门市中心医

院南院门诊四楼 452诊室

预约热线：0724-8606269

杨丽霞 施昊天 徐启燃
副主任医师 科主任 医 师 医 师

带您探秘 PET/CT的世界
PET/CT，是核医学先

进的分子影像设备，可以一次
扫描同时得到患者的解剖学
及功能学影像，从而获取更多
的信息，做出更精准的诊断。

那么，PET/CT检查到底
有哪些注意事项呢？

一起走进 PET/CT 的世
界，探寻其中的奥秘吧！

1. PET/CT检查需要空腹吗钥
需要空腹。检查前禁食至

少 4-6小时，可饮用白水；有
糖尿病患者需提前告知医生。
这是因为 PET/CT 检查时注
射的显像剂是一种葡萄糖类
似物，和我们体内的葡萄糖一
样可以为我们提供能量。

如果检查前进食，血液中
真正的葡萄糖含量升高，这时
候来做检查的话，身体里的细

胞已经吃饱了我们因为进食
提供的葡萄糖，就不能充分地
摄取我们所注射的葡萄糖类
似物，因此带来的显像效果也
会变差。同理，在疾病治疗过
程中，如果用的是含葡萄糖类
的注射液，或使用降糖药物
等，检查当天或前一天均需停
用。

2.PET/CT检查为什么要多喝水
多喝水是为了促进药物

的代谢以及保障好的图像质
量。PET/CT检查前，受检者
一般要禁食 6至 8小时，这时
我们人体内的一些空腔脏器，
比如胃、小肠、大肠等，会处于
收缩的状态，而在 CT扫描中
收缩、聚拢的胃壁、肠壁无法
清楚地显示，这会影响医生的
观察和诊断。

当患者喝了足够的水，这
些水就可以把胃和肠道“撑
开”，使胃黏膜、肠黏膜显示得
更清楚。正常情况下，少量的
显像剂可以被胃肠道黏膜吸
收，我们称之为生理性摄取；

而更多的显像剂将会进入病
灶组织中，我们称之为病理性
摄取。

如果胃肠道有病灶，当胃
肠道黏膜处于收缩、聚拢的状
态时，黏膜的生理性摄取无法
和病灶的病理性摄取相区分，
可能会影响医生对病灶的判
断；喝水将胃肠道“撑开”后，
黏膜的生理性摄取与病灶的
摄取区别将会更明显。此外，
注射药物后，患者按正常的饮
水速度，间断地饮用 500 至
1000毫升水，可促进摄取的
显像剂更快地排出。

3.注射显像剂后为什么要多休息少走动尧
少交谈

因为显像剂在注射了之
后，需要 1小时左右的时间循
环运输到患者的各个脏器。这
个时间内，如果患者走动或交
谈频繁，肌肉血供增加，就会
竞争性摄取显像剂，会导致显
像剂过多地聚集在肌肉组织，

从而不能准确判断肌肉代谢
增加是活动后导致，还是病变
引起的。所以，在等待的时候，
患者保持安静的休息，让显像
剂正确分布，这样结果也更能
反应您身体的真实情况。

4.PET/CT检查可以随时做吗


