
欢迎您到我院药学门诊进行咨询。这里有最专业
的临床药师，为您进行专业解答！由临床药师为您提
供“一对一”和个体化的药学服务与用药指导。

目前，我院药学门诊有 11位专科临床药师，专业
领域涵盖重症医学科、抗感染、呼吸、肿瘤、心血管、神
经内科、肠外肠内营养、内分泌等，一对一、个体化的
用药评估、用药咨询、用药教育、用药方案调整建议等
药学服务与用药指导，为您安全有效用药提供保障。

药学门诊地点：中心医院南院门诊 3楼 344号诊
室。门诊时间：周一至周五。

就诊时请把您正在服用的药品带上或者记录好
药名，同时带上近期化验单。药学门诊不能开药，我们
为您安全有效用药提供保障。

药能治病 亦能致病
———我院开展“合理用药，拒绝滥用”主题宣传活动侧记

日前，我院开展“合理用
药，拒绝滥用”主题宣传活动，
旨在深入推进卫生健康领域突
出问题专项整治行动，全面系
统地宣传和普及合理用药知
识，提高公众对药物滥用危害
的认识，使人民群众享受更加
优质、高效和满意的药事服务。

在活动现场，药学部的药
师为患者及家属发放合理用药
宣传资料，并通过通俗易懂的
语言为患者解释了药物滥用的
概念，介绍了常见滥用药物的
种类。

在临床科室，药师开展了
合理用药的专项培训，为临床
医护讲解了合理用药的重要性
及临床药物使用相关注意事
项。
通过此次宣传活动，普及

了药物滥用、依赖的相关知识，
让广大患者和医护人员了解了
“药能治病，亦能致病”，增强了
公众用药安全意识和警戒意
识，提高了公众对药物滥用的
“识别力”和“免疫力”。(方功冤

1. 认识药品
这个药品的名称是什么，作用是什么？
服用这个药品有什么风险，可能出现什么副作

用？
我的疾病还有别的治疗方法吗？
是否已告知医生我的过敏史和其他健康状况？
我如何贮存这个药品？

2. 服用药品
我应该什么时候服药，每次服用的剂量是多少？
我应该如何服用这个药品？
进食和饮料对正在服用的药物有影响吗？
如果我漏服了药物怎么办？
当我出现副作用怎么办？

3. 加用药品
我真的需要加用别的药物吗？
我是否已告知医生我已经服用的药物？
现在服用的药物会不会出现相互作用？
如果怀疑有相互作用，我该怎么办？
我能正确管理现在的多个药品吗？

4. 检查药品
我是否保留了用药清单？
每种药物我吃了多久？
我是否服用了现在不需要的药品？
健康专家定期检查了我的药品吗？
我的药品应该多久检查一次？

5. 停用药品
我应该在什么时候停药？
我的药品中是否存在不能骤然停用的药物？
如果药品用完了我该怎么办？
如果因出现一些不良反应而停药，我应该向哪

里报告？
我应该如何处理掉多余或过期的药？

一、合理用药是指安全、有效、经济地使用药物。优
先使用基本药物是合理用药的重要措施。不合理用药
会影响健康，甚至危及生命。

二、用药要遵循能不用就不用、能少用就不多用，
能口服不肌注、能肌注不输液的原则。

三、购买药品要到合法的医疗机构和药店，注意区
分处方药和非处方药，处方药必须凭执业医师处方购
买。

四、阅读药品说明书是正确用药的前提，特别要
注意药物的禁忌、慎用、注意事项、不良反应和药物间
的相互作用等事项。如有疑问要及时咨询药师或医
生。

五、处方药要严格遵医嘱，切勿擅自使用。特别是
抗菌药物和激素类药物，不能自行调整用量或停用。

六、任何药物都有不良反应，非处方药长期、大量
使用也会导致不良后果。用药过程中如有不适要及时
咨询医生或药师。

七、孕期及哺乳期妇女用药要注意禁忌；儿童、老
人和有肝脏、肾脏等方面疾病的患者，用药应谨慎，用
药后要注意观察；从事驾驶、高空作业等特殊职业者要
注意药物对工作的影响。

八、药品存放要科学、妥善，防止因存放不当导致
药物变质或失效；谨防儿童及精神异常者接触，一旦误
服、误用，及时携带药品及包装就医。

九、接种疫苗是预防一些传染病最有效、最经济的
措施，国家免费提供一类疫苗。

十、保健食品不能替代药品。

用药安全 时刻 用药安全十须知

遇到用药问题该怎么办
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